
國立政治大學 114 年新設微學程補助 

成果執行摘要 

微學程名稱：東亞實踐智慧微學程 

承辦單位：哲學系 單位主管：王華 

    「東亞實踐智慧」微學程含 15 門課（皆為 3 學分課程；學生需修畢 12 學分，共計 4 門課始

得申請本學程修業證明），本學期開辦了「道家哲學」和「中國哲學發展的詮釋傳統」兩門課程，

前者引導學生深入了解道家哲學的思想內涵、歷史演變及其對現代社會的啟示，後者分析傳統中

國哲學家們如何以文本詮釋之手段來表達個人的哲學觀點及推進哲學發展，以省思他們從傳統吸

取思想資源的實踐方式。 

    除一般的授課形式外，本微學程亦定期舉辦工作坊，冀從實作體驗的角度引導學生身體力行

地了解東亞實踐智慧。本學期舉辦了茶道和書法工作坊各一次。前者名為「七夕茶會（日本茶道

及台灣茶藝）」，通過茶道體驗活動，領略東亞哲學所追求的價值與修養目標如何展現於具體實踐

之中。後者名為「望氣：書法的關照與參與」，以書法體會身體與自然如何透過氣而得其交流與融

合，領略「任氣自流、筆隨呼吸、墨應心動」，開啟氣的美學視角。 


