
國立政治大學 113 學年度第 1 學期教學創新課程補助 

成果執行摘要 

創新課程申請類別：人文關懷課程 

課程名稱：藝術、自我探索與文化溯源 授課教師：劉若瑀 

課程安排兩次主要校外田野調查與文化活動體驗，包含為期三日的東港迎王海洋信仰文

化論壇、優人神鼓演出、小琉球廟宇巡禮、《東港迎王平安祭典》以及《優人神鼓-山上劇

場》兩天一夜身體探源體驗營，藉由易地教學實際融入，體驗地方與鄉土文化與個人心靈與

肢體開發。 

 

除了設計走出教室田野調查親身體驗外，藉由深度參與當地祭儀文化與藝術人文活動間

的結合與省思，讓同學體驗課堂之外的體驗式學習。 

 

通過優人神鼓露天山上劇場體驗跳脫書本理論知識，親身感受自身「身體」、「心理」、

「心靈」上更深層次的認知，讓同學對於現今社會各種心理與環境的壓力能有更好的理解與

抒發方式。 

 

最終期末展演以多樣且不拘的形式由同學借由課程所學自由選擇呈現方式，體現自身對

於藝術觀察與表達之成果。 

 

結合多方面的角度，將藝術與心理、人類、歷史等學科連結，讓學生從多角度理解藝術

與人文對於社會與個人架構結合的多重意義。 

 

透過體驗式學習，親身體驗藝術創作和文化活動，透過文化傳承的過程實踐如何探索和

表達自我，在實踐社會參與中理解藝術對社會的影響。 

 

通過以上策略和方法，以期有效地推動「藝術、自我探索與文化溯源」，以創新的教學方

式激發學生的創造力和文化認同感，培養同學對自我認同和社會責任感。 


