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成果執行摘要 

創新課程申請類別：跨領域課程/共時授課課程 

課程名稱：運動書寫 授課教師：呂潔如/黃健綸 

本學期「運動書寫」課程聚焦在兩部分進行更深入的教學創新嘗試，分別為「教學策略方法的運用」，

以及「學生作品創作的細部引導」。前者採用能提升學生批判能力的 Quality Talk（QT）深度討論法

進行教學。後者則採「工作坊」模式，透過「創作—對話—修改」的引導，以期能提升學生期末作

品呈現的完整度。運動書寫課程之教學目標如下： 

1. 了解運動書寫的定義、類型及特色。 

2. 具備各類運動書寫文本解讀的能力。 

3. 培養以多元形式呈現運動經驗的創作能力。 

4. 提升對自我身體感知與覺察的能力。 

5. 增進對於運動社會文化議題思辨的能力。 


