
基本資訊 

Q：自主學習書院通識課程是什麼課程？ 

A：為發展書院通識特色課程，培養學生自主學習、問題解決及跨領域實作等綜

合能力，提供學生主動規劃發展課程之機會，建立師生共學校園文化，依申

請方式分為「開課型」及「認證型」二類自主學習。 

 

Q：可以認定為通識學分嗎？ 

A：依據「國立政治大學通識教育課程實施準則」，修畢自主學習書院通識課程可

以認定為「書院通識」學分，上限 3學分。 

 

Q：「開課型」及「認證型」二類自主學習有什麼不同？ 

A：「開課型」自主學習課程係指學習內容與方式由學生自主規劃，或師生共同規

劃設計之課程，比照新開通識課程申請開課；「認證型」自主學習係為鼓勵學

生發展問題解決和創新實踐能力，得經相關領域教師輔導或獨立完成學習計

畫，學習場域不限於校內。 

 

「開課型」自主學習課程 

Q：如何申請開課？ 

A：填寫募課申請書及新開通識申請表，並檢附籌備會議紀錄送交通識教育中心，

另請留意後續會議審查時需派代表到場說明。每年 3 月、10 月受理開課申

請，截止日期請留意教務處網頁公告，或可洽詢通識教育中心承辦人。 

 

Q：開課是否有人數限制？ 

A：一人即可提出申請，通過後列入選課系統開放全校同學選課，選課人數達七

人方可成功開課。 

 

Q：每門課程學分數是多少？ 

A：每門課程學分數為一至二學分，由師生共同規劃決定。 

 

Q：成績如何計算呢？ 

A：依本校相關規定採「通過或不通過」或「等第制」，可由師生討論議定；惟「自

主學習」課程完成後，需進行成果發表並提交成果報告，成果報告須集結成

一份「學習歷程檔案」，成果形式可以為文件、相片、影音、表演、展覽、設

計成品等。 

 

Q：課程師資來源？ 



A：課程需邀請本校專兼任教師或具教師資格之專任研究人員擔任開課教師，另

得視需要邀請校外教師、業師指導，指導時數與方式需有指導紀錄供本中心

備查。 

 

Q：課程中若有安排校外教師、業師指導或安排演講等需要，相關費用如何支應？ 

A：每門課程預算上限以教授授課鐘點費乘以學分數乘以上課週數計，經費運用

由師生共同討論議定。 

 

Q：可以半途放棄嗎？ 

A：如無法完成課程，請依照一般課程棄修規定辦理。 

 

「認證型」自主學習課程 

Q：如何申請認證？ 

A：採事先登記，事後認證。事先填寫 Google表單報備

（https://forms.gle/kQB3AH7JRmNYhPkr7），於學習計畫完成後進行成果發

表並檢具學習檔案，每年 3月、10月受理學分認證申請，截止日期請留意

教務處網頁公告，或可洽詢通識教育中心承辦人。 

 

Q：規劃認證型自主學習計畫有哪些注意事項？ 

A：認證型自主學習分為社會實踐類、學術探索類及創新實作類，不限制其方式、

場域及時程，可以參與校內外各式計畫，也可以是課程所學的延伸，亦或是

您有興趣深入學習的主題，每個學習規劃以 2人以上為原則。若您想執行認

證型自主學習，建議可以先與校內教師（或班級導師）商談討論，也有利於

後續順利進行喔！ 

 

Q：申請認證通識學分有哪些條件？ 

A：認證以一學分為基本單位，採計上限二學分，申請認證須進行成果發表並檢

具學習檔案。成果發表可以選擇自行公開發表，或參加通識中心自主學習期

末聯合成果展；學習檔案則須包含以下四點：學習目標、方法與過程、成果

及個人反思，並檢附佐證資料。 

 

Q：學習過程中需要協助，該怎麼辦？ 

A：有任何問題，都可以與指導教師或通識中心商談。如有需要，通識中心也可

代為宣傳方便找到合適的夥伴共同執行，或尋找各項資源之訊息。 

 

走在自主學習的路上，我們都是伙伴。這個過程會依狀況滾動式修正，讓我們一

起在政大建立起自主學習的制度！ 

https://forms.gle/kQB3AH7JRmNYhPkr7

